
Rahmenprogramm

1.) Ausflug zum „Parco dei mostri“ in Bomarzo, einem wunderschönen Kunstgarten aus 
der Renaissance (mit Führung auf Deutsch).

2.) Besuch des Doms von Orvieto und des Brunnens von San Patrizio (mit Führung auf 
Deutsch). Im Dom ist das „Jüngste Gericht“ von Luca Signorelli zu besichtigen, das 
Michelangelo zum gleichnamigen Fresko in der Sixtinischen Kapelle inspiriert hat.  

3.) Besuch von Orvieto Underground (mit Führung auf Deutsch). Orvieto war 
Hauptstadt der Etrusker und hat seit über 2.300 Jahren ein Innenleben unterhalb 
der auf Tuffstein erbauten Stadt, die heute vorwiegend einen mittelalterlichen 
Architekturbestand hat. 

4.) Spaziergang zum autofreien  mittelalterlichen Civita di Bagnoregio (mit Führung auf 
Deutsch). Als Spielfilmset für den Film „Pinocchio“, ist Civita di Bagnoregio eine 
kleine Reise mit der Zeitmaschine.

5.) Weindegustation: Beginnend im Wine Resort Altarocca mit den besten Weiß- und 
Rotweinen aus der Region werden zwei weitere Weingüter mit Degustation besucht 
(Bus steht zur Verfügung, um Alkohol am Steuer zu vermeiden).

6.) Immobilienangebote: Besuche bei 4-5 Landhäusern, Rustici, bebaubaren 
Grundstücken, die zum Verkauf stehen in zwei Kategorien: Bis 200.000 Euro und 
darüber. Führung durch englischsprachigen Architekten (total unverbindlich, ist ein 
reiner Neugiersbesuch für mögliche Interessierten).

7.) Archäologische Exkursion: Aktive Teilnahme an einem der etruskischen 
Ausgrabungsorte. Unter Anleitung des Archäologens der University of Arizona.

8.)  Kulinarische Degustation von typischen Bioprodukten aus der Region: 
Trüffelsalami, Wildschweincapocollo, Ziegen- und Schafskäse, Olivenöl, Marmeladen 
in zwei agrituristischen Betrieben mit Bioproduktion (mit Dolmetscher).

9.) Biketour auf den Spuren der Vergangenheit: Mit dem Rennrad oder Mountainbike 
auf der altrömischen Via Francigena in Etrurien. Räder werden gestellt, mit 
ortskundigem Führer; kein Profiniveau, wir wollen genießen). 

10.) Kochkurs „Umbriens Küche“ mit Starköchin: Von einer Fernsehköchin aus Orvieto 
selbst, die die traditionelle Küche beherrscht aber auf Anfrage gerne Ausflüge in die 
moderne Cuisine gibt.

Für jeden Teilnehmer sind vier ausgewählte Aktivitäten im Pauschalpreis des 



Workshops inbegriffen. Sie werden an den Nachmittagen (Montag, Dienstag, 
Mittwoch und Donnerstag) angeboten. Bitte geben Sie in Ihrer Anmeldungs-E-Mail 
die von Ihnen bevorzugten Aktivitäten an, in Anordnung Ihrer Priorität (von 1 bis 
max.10). Die Aktivitäten werden stattfinden, wenn sich mindestens 3 Teilnehmer für 
eine Tätigkeit entschieden haben.

Inspiration hierfür ist das Commitment von Emilio Galli Zugaro zu Etrurien, eine 
wunderschöne, zusammenhängende, antike Kulturlandschaft in den heutigen 
Regionen Latium, Umbrien und Toskana. Er möchte einen intelligenten, nachhaltigen 
Tourismus nach Etrurien fördern und wird in Orvieto eine Academy of 
Communicative Leadership aufbauen. Dozenten aus der ganzen Welt und Expertise 
in den Disziplinen der Communicative Leadership werden über das ganze Jahr 
Expertenworkshops anbieten. Emilio will dadurch seinen kleinen Beitrag zur 
Förderung der Region leisten. So wird auch im Rahmen des gesamten Workshops 
darauf geachtet, dass das kulinarische Angebot überwiegend aus nachhaltigem 
Anbau der Region stammt.


